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Einleitung

Uberlieferungen

Der weibliche Zyklus

Historische Methoden der Geburtenregelung
Verbotene Praxis, verbranntes Wissen
Wiederentdeckungen

PFLANZENPORTRAITFLANZENPORTRAITS
Niem - Azadirachta indica
Wegwarte - Cichorium intybus
Kurkuma - Curcuma longa
Wilde Karotte - Daucus carota
Yams - Dioscorea ssp.

Embelia - Embelia ribes

Asant - Ferula assa-foetida
Hibiskus - Hibiscus rosa-sinensis
Steinsame - Lithospermum ssp.
Ackerminze - Mentha arvensis
Exkurs: Fir Manner
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